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Resumo

O presente artigo objetiva analisar o tema da morte com dignidade a partir da
concepgado do Liberalismo Politico de John Rawls. Para tanto examina-se,
inicialmente, os aspectos centrais da concepgao do Liberalismo apresentada por
Rawls, destacando-se a abordagem acerca do pluralismo razoavel, do consenso
sobreposto, da prioridade da liberdade e das doutrinas morais abrangentes.
Posteriormente, s&do discutidos os conceitos principais acerca da morte com
dignidade, como os relacionados a eutanasia, a ortotanasia e a distanasia.
Finalmente, em um terceiro e uUltimo momento, é feita uma analise da morte com
dignidade a partir das concepgdes apresentadas por John Rawls em sua teoria do
Liberalismo Politico, na qual é defendido um modelo de sociedade em que os
cidadaos sao livres no sentido de conceberem a si proprios e aos outros como
individuos que possuem a faculdade moral de ter uma concepc¢édo do bem, e por
serem livres, se consideram como capazes de assumir a responsabilidade por seus
préprios fins. A construgcao da presente proposta utilizou-se da revisao bibliografica
como técnica de pesquisa.
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Abstract

This article aims to analyze the theme of death with dignity from the design of the
Political Liberalism John Rawls. It examines, initially, the central aspects of
Liberalism’s design by Rawls, especially the approach on the reasonable pluralism,
the overlapping consensus, the priority of freedom and comprehensive moral
doctrines. Later, we discuss the major concepts about death with dignity, as related
to euthanasia, the orthothanasia and futility. Finally, in a third and final time, a death
with dignity analysis is made from the concepts presented by John Rawls in his
theory of the Political Liberalism, which is defended a model of society in which
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citizens are free to draw up themselves and others as individuals who have the
moral right to have a conception of the good, and to be free, themselves as able to
take responsibility for their own ends. The construction of this proposal we used the
literature review as a research technique.

Keywords: Death. Dignity. Political Liberalism.

Sumario: 1. Introdugéo. 2. Uma analise do liberalismo politico apresentado por John Rawls. 3.
Conceitos centrais acerca da morte com dignidade. 3. A morte com dignidade a partir
da concepcgéo de liberalismo de John Rawls. 4. Concluséo. 5. Referéncias.

1 INTRODUGAO

O tema deste artigo refere-se a discussao acerca da morte com dignidade a
partir da concepcdo do Liberalismo Politico de John Rawls. E importante destacar
que o marco tedrico escolhido para esse estudo € o liberalismo igualitario, no qual
compreende-se o individuo como habil a fazer escolhas morais relevantes no que
tange a sua existéncia, e também percebe os sujeitos como iguais entre si no ambito
de uma sociedade democratica marcada pelo pluralismo. A relevancia desse estudo
deve-se ao fato de que a morte digna € um dos assuntos mais debatidos na area da

ética médica e bioética, havendo grande divergéncia sobre essa questao.

A presente analise discute o tema da morte digna e o direito a decisdes e
escolhas no final da vida, quando a pessoa esteja em estado terminal ou em
situacgao irreversivel de grande sofrimento. Nele seréo tratadas questdes delicadas e
sensiveis como eutanasia, distanasia (prolongamento artificial da vida) e ortotanasia
(o direito de recusar tratamentos extraordinarios que prolonguem a vida sem
qualidade). A importancia do tema surge a partir do seguinte questionamento: os
pacientes que se encontram em fase terminal ou estado vegetativo devem se
submeter a procedimentos para prolongar a vida, mesmo que isso venha trazer mais
sofrimento? Na tentativa de contribuir ao debate que envolve esse tema, e a partir
da compreensao de que é necessario garantir as pessoas uma morte mais humana,
pretende-se discutir a tematica da morte digna tendo por norte a autonomia do

individuo apresentada na concepgao politica de justica de Rawils.

No primeiro topico deste artigo, analisa-se a titulo de fundamentacgao teérica

do estudo, a teoria de John Rawls constante de seu livro “Liberalismo Politico”, na
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qual ele buscar apresentar uma teoria politica apta a construir uma sociedade
composta de cidadaos razoaveis e racionais, que detém a capacidade de fazer
escolhas que se coadunem com o bem estar de uma sociedade bem ordenada.
Ademais, sua concepgao compreende que tais membros sociais devem conseguir
conviver em uma realidade que possui heterogéneas concepgodes religiosas, morais
e filosdficas, o que, certamente, esta bem presente na sociedade real que vivemos.
Nesse sentido, serdo analisados os principais pontos dessa obra, que servira, em

minha concepcéao, para discutir a morte com dignidade na nossa sociedade.

Na sequéncia, no segundo topico, sdo analisados os principais temas acerca
da morte com dignidade, como o conceito de eutanasia, de ortotanasia e de
distanasia, de modo a garantir uma melhor compreensao da tematica sobre a morte
digna. Neste momento é discutido ainda a autonomia do individuo no ambito do
tratamento médico, destacando-se o debate juridico que se travou em torno da
Resolugdo CFM n. 1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina, cujo objeto é
regulamentar a limitacdo do tratamento e do cuidado paliativo de doentes em fase

terminal, nas hipoteses autorizadas por seus parentes ou por seus familiares.

No terceiro e ultimo tépico, a analise do tema se desenvolve com base nas
discussbes apresentadas nos itens anteriores, aonde se encontram fundamentos
tedricos suficientes para nortear a discussao objeto do presente tépico, a qual cinge-
se a analise da morte com dignidade a luz da teoria do liberalismo politico de Rawls,
principalmente no que tange as suas concepgbes acerca de doutrinas morais
abrangentes, do pluralismo razoavel, dos cidaddos como sujeitos racionais e

razoaveis e de consenso sobreposto.

A analise do tema se fundamentara essencialmente no método indutivo,
tendo em vista que se refere a pesquisa que opera no campo tedrico interpretativo
da realidade. Contudo, € importante ressaltar que a adocdo do método indutivo, ndo
exclui no desenvolvimento do estudo a utilizagdo do método hipotético-dedutivo, pois
certamente se mostrara util, em determinados momentos, uma deducgao
demonstrativa do particular a partir de premissas gerais. A técnica de pesquisa

adotada no estudo é, basicamente, a revisao bibliografica.
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2 UMA ANALISE DO LIBERALISMO POLITICO APRESENTADO POR
JOHN RAWLS

Neste capitulo o estudo se fundamentara na analise da obra de John Rawils,
“Liberalismo Politico”™, na qual ele pretende apresentar uma resposta a seguinte
questao: “Como é possivel existir, ao logo do tempo, uma sociedade justa e estavel
de cidadéos livres e iguais que se mantém profundamente divididos por doutrinas
religiosas, filoséficas e morais razoaveis? (RAWLS, 2011, p. 56). A resposta a tal
indagacao é o principal objetivo do estudo feito pelo autor durante seu livro. Nessa
perspectiva, Rawls apresenta, em sua concepcao de liberalismo politico, ideias que
servirdo de fundamento para o desenvolvimento de um modelo de sociedade
centrado em uma estrutura eminentemente politica®.

O problema do liberalismo politico consiste em elaborar uma concepgao de
justica politica para um regime democratico constitucional que uma
pluralidade de doutrinas razoaveis — que sempre constitui uma caracteristica
da cultura de um regime democratico livre — possa subscrever. A intencéo
ndo é substituir essas visdes abrangentes, nem lhes dar um fundamento
verdadeiro. Tal inteng&o seria, com efeito iluséria. Mas ndo é disso que se
trata, ndo é disso que o liberalismo politico se ocupa. (RAWLS, 2011, p. XIX
- XX)

Rawls (2011) destaca, quando da apresentagao das ideais fundamentais de
sua teoria, os dois principios de justica que norteardo o caminho a ser seguido pelas
instituicdes basicas da sociedade, para fins de realizar os valores da liberdade e da

igualdade. Tais principios sao apresentados nos seguintes enunciados:

a. Cada pessoa tem um direito igual a um sistema plenamente adequado de
direitos e liberdade iguais, sistema esse que deve ser compativel com um

4 Do mesmo modo como se deu com o seu primeiro livio “Uma teoria da justiga”, também seu
“Liberalismo politico”, publicado em 1993, foi fruto de uma organizagéo de artigos e conferéncias
por ele realizadas. Alguns autores afirma, ainda, que esta obra foi oriunda necessidade de revisao
do seu livro, “Uma teoria da justica”, no sentido de realizar a distingdo, no que se refere a sua
teoria original, entre uma concepg¢ao moral e uma concepgéo politica de justica.

5 “O liberalismo politico, entdo, aspira a uma concepgdo politica de justica entendida como uma
visdo que se sustenta por si propria. Ele ndo propée nenhuma doutrina metafisica ou
epistemolégica especifica que va além daquilo que esta envolvido na prépria concepg¢do politica.
(...) Um objetivo, como afirmei antes, é o de especificar o dominio do politico e sua concepg¢éo de
justica de tal forma que suas instituigbes possam conquistar o apoio de um consenso sobreposto.
Nesse caso, sdo os proprios cidaddos que, como parte do exercicio de sua liberdade de
pensamento e de consciéncia, e voltando-se para suas doutrinas abrangentes, veem a concepgao
politica como derivada de outros valores seus, ou congruentes com eles, ou pelo menos nao
contraditéria em relacéo a esses outros valores”. (RAWLS, 2011, p. 12)
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sistema similar para todos. E, nesse sistema, as liberdade politicas, e
somente estas liberdade, devem ter seu valor equitativo garantido.

b. As desigualdades sociais e econdmicas devem satisfazer duas
exigéncias: em primeiro lugar, devem estar vinculadas a posigcbes e cargos
abertos a todos em condicdes de igualdade equitativa de oportunidades; em
segundo lugar, devem se estabelecer para o maior beneficio possivel dos
membros menos privilegiados da sociedade. (RAWLS, 2011, p. 6)

Nesse sistema, as liberdades politicas, e somente estas liberdades, devem
ter seu valor equitativo garantido. Ja o segundo postulado, estabelece o principio da
diferencga, o qual, reconhecendo a inevitabilidade da existéncia de desigualdades no
ambito da sociedade democratica, preceitua condicbes e termos para a
aceitabilidade de tais condigbes. Diante de tais fatos, infere-se que Rawls
desenvolve uma concepgao politica de justica de natureza liberal.

E importante destacar que tais principios de justica devem submeter-se a
uma ordenagado serial, pela qual o primeiro tem prioridade sobre o segundo.
Portanto, as violagdes as liberdades fundamentais ndo se justificardo nem se
compensarao pelo alcance de maiores vantagens econdmicas. Assim, as limitagdes
as liberdades basicas s6 poderao ser aceitas diante de um conflito entre liberdades
fundamentais, o que exigira a prioridade de uma em detrimento da outra. Para Rawls
(2011) ha uma prioridade do justo sobre o bem, o que significa que os direitos
individuais ndo podem ser sacrificados em prol do bem-estar geral®. Rawls pondera
ainda, que esses principios de justica ndo podem ser confundidos com os principios
que regem os individuos, os quais sao livres para seguir suas doutrinas racionais e
razoaveis e as suas circunstancias particulares.

A concepgéao politica de justica defendida por Rawls deve ser consentanea
com nossos juizos ponderados. Nesse sentido, no liberalismo politico o objetivo &
que as principais instituicbes da sociedade - denominada de estrutura basica da
sociedade’ -, e a maneira como se organizam em um sistema Unico de cooperagao
social, podem ser analisadas da mesma forma por qualquer individuo,

independentemente de seu plano de vida e de sua posi¢cao social.

6 Nessa perspectiva, Rawls defende que os principios da justica tem que ser originados
independentemente de qualquer concepgao de bem, respeitando uma pluralidade de concepgoes
a fim de ser aceitos por todos.

7 Rawls (2011) destaca que sua concepgéo politica de justica tem por foco a estrutura basica da
sociedade, reconhecida como as principais instituicbes politicas, sociais e econdmicas e o modo
como se combinam em um sistema unico de cooperagdo social de uma geragéo as seguintes.
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Para Rawls (2011), sua concepgao politica de justica seria fruto de um
acordo politico refletido, bem informado e voluntario entre os cidadaos, os quais,
naturalmente, possuem divergéncias morais, filoséficas e religiosas. Assim, sua
teoria objetivaria o atingimento de um consenso sobreposto de concepgdes
religiosas, morais e filoséficas entre os cidadaos, sob o dominio do ‘politico’ e que
ele seja capaz de sustentar a estrutura basica da sociedade. De tal modo que ela se
enquadra nas diversas doutrinas abrangentes razoaveis que coexistem no &mbito da
sociedade democratica por ela regulada, podendo alcangar sua aprovagao. Isto seria
possivel, pois seu conteudo € originario de certas ideias fundamentais
compreendidas como implicitas na cultura publica politica de uma sociedade

democratica.

Acerca da nocéo de cidadaos que compdéem uma sociedade bem ordenada,
Rawls entende que os individuos sdo razoaveis e racionais, fatos que séo elementos
basilares de sua concepcdo de justica por equidade, sendo tais conceitos
complementares. Para Rawls (2011), considerando os propdsitos de uma concepgéao
politica de justica, entende-se o razoavel de forma mais restritiva e a ele associa-se,
primeiro, a disposi¢cao de propor e sujeitar-se a termos equitativos de cooperacao; e,
segundo, a disposicdo de reconhecer os limites da capacidade de juizo e aceitar
suas consequéncias. Deste modo, sabe-se que as pessoas sao razoaveis quando
elas se dispdem a guiar sua conduta por um principio a partir do qual elas e outros
podem raciocinar em conjunto; e pessoas razoaveis levam em conta as
consequéncias de suas acgdes para o bem estar de outros. Sobre a concepgao de
limites da capacidade de juizo, Rawls (2011, p. 66-69) afirma que:

A ideia de desacordo razoavel envolve uma visdo das fontes ou das causas
da discordancia entre pessoas razoaveis assim concebidas. A essas fontes
refiro-me como os limites da capacidade do juizo. (...) muitos de nossos
juizos mais importantes sdo alcangados em condi¢gdes nas quais ndo se
deve esperar que pessoas conscienciosas, no uso pleno de suas
faculdades da razdo, mesmo depois de discussao livre, cheguem a mesma
conclusdo. Alguns juizos razoaveis divergentes (sdo especialmente
importantes aqueles que pertencem as doutrinas abrangentes das pessoas)
podem ser verdadeiros, outros, falsos, e é até mesmo possivel que todos
sejam falsos. Esses limites da capacidade de juizo sdo da maior importancia
para uma nogado democratica de tolerancia.

Ja o racional se aplica a um agente unico e individualizado (quer se trate de

um individuo ou de uma pessoa juridica), ele aplica-se ao modo como esses fins e
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interesses que sao particularmente dos individuos (seu plano de vida) serao
alcancados e como serao priorizados. Geralmente isso se da pela op¢ao dos meios
mais eficientes ou mais provaveis de alcancar o objetivo priorizado (Rawls, 2011).

Deste modo, Rawls (2011) compreende os cidadaos como individuos livres e
iguais, capazes de possuir um senso de justica, isto é, de entender a concepgao
publica de justica como capacidade de estabelecer termos equitativos de
cooperagao social; e de possuirem concepgdes do bem que estdo sujeitos a
mudanc¢a no decorrer do tempo.

Uma concepgéao importante na teoria de Rawls é a de doutrinas abrangentes
de todos os tipos (religiosas, filosoficas e morais), as quais compdéem um pano de
fundo da sociedade civil € ndo possuem um viés politico, mas sim social. Para ele,
numa sociedade democratica ndo ha nenhuma doutrina abrangente que seja
unanime, e isso ndo deveria ser, na opinido desse autor, nem um objetivo razoavel.
Entretanto, Rawls (2011) destaca que ndo obstante essa pluralidade de doutrinas
abrangentes razoaveis, a sociedade permanece integra, uma vez que as doutrinas
abrangentes divergentes cultivam a tolerancia entre si, consistindo tal fato num
pluralismo razoavel®. No liberalismo politico, é defendido que ndo é razoavel que se
utilize o poder politico, por aqueles que o detém, para reprimir doutrinas abrangentes
que nao sao desarrazoadas.

Nesse sentido, a teoria de liberalismo politico proposta por Rawls ndo olvida
a questdo da necessidade de um pluralismo razoavel, objetivando construir uma
concepgao de justiga politica para um regime democratico constitucional que possa
ser endossada pela pluralidade de doutrinas razoaveis.

Em sua obra, Rawls (2011) destaca ainda que os principios de justica
politica sdo fruto de um processo de construgdo pelo qual individuos racionais (ou
seus representantes), escolhem tais enunciados para reger a estrutura basica da
sociedade. Portanto, o Autor no desenvolvimento de seu construtivismo politico faz
uso de uma nocdo complexa de pessoa e sociedade, o que significa que ele
compreende o individuo como membro de uma sociedade politica representada
como um sistema equitativo de cooperagdo social. Sendo, assim, Rawls (2011)

8 Em sua concepgao de liberalismo politico, Rawls (2011) afirma que para fins de justificar como
uma sociedade democratica centrada pelo pluralismo razoavel mantém-se estavel, € necessario
utilizasse uma teoria que compreenda a estabilidade ndo como um fato natural, mas sim como um
desenvolvimento progressivo de cidadaos livres e iguais amplamente cooperativos quanto a
estrutura basica da sociedade, e razoaveis no que tange aos individuos que ndo professam de
suas respectivas doutrinas abrangentes.
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defende que apenas por meio de uma concepgao construtivista — apresentada como
politica e ndo metafisica — que os cidadaos podem escolher principios aptos a serem
endossados por todos.

Para fins de garantir estabilidade em sua concepcéao de liberalismo politico,
Rawls apresenta a idéia de consenso por sobreposi¢cdo, ou consenso sobreposto.
Tal fato seria um consenso que se da no seio da sociedade democratica moderna,
marcada pelo pluralismo razoavel. Deste modo, a nogdo de consenso relaciona-se
ao fato de que a concepgao politica responsavel pelo governo da estrutura basica da
sociedade, € endossada pelas doutrinas abrangentes razoaveis existentes no ambito
da sociedade democratica. Sobre tal tema, Rawls (2011, p.157-158) afirma que:

O segundo estagio da exposigédo — para o qual nos voltamos agora — analisa
de que maneira a sociedade democratica bem — ordenada de justica como
equidade pode estabelecer e preservar a unidade e a estabilidade,
considerando o pluralismo razoavel que é inerente a essa sociedade. Em tal
sociedade, uma doutrina abrangente razoavel ndo pode servir de base para
a unidade social, nem fornecer o contedido da raz&o publica sobre questdes
politicas fundamentais. Deste modo, para mostrar como uma sociedade
bem-ordenada pode unificar-se e se tornar estavel, introduzimos outra idéia
fundamental do liberalismo politico: um consenso sobreposto de doutrinas
abrangentes razoaveis. Em tal consenso, essas doutrinas subscrevem a
concepgao, cada qual a partir de seu ponto de vista especifico. A unidade
social se baseia em um consenso acerca da concepg¢do politica; e a
estabilidade se torna possivel quando as doutrinas que constituem o
consenso sao aceitas pelos cidadao politicamente ativos da sociedade e
quando as exigéncias da justica ndo conflitam por demais com os interesses
essenciais dos cidadaos, considerando-se 0 modo como esses interesses
se formam e sao fomentados pelos arranjos sociais de sua sociedade.

Portanto, Rawls (2011) defende que nao exista um dominio de uma doutrina
abrangente sobre as demais, mas a construgdo de uma concepgao politica
independente das doutrinas abrangentes, posto que nao retira seu fundamento de
nenhuma das doutrinas abrangentes razoaveis. Como o consenso por sobreposi¢ao
se preocupa apenas com questdes de justi¢ca, o problema do bem passa a ser tema
nao de uma concepgdo politica, mas sim pelos individuos no ambito de suas
respectivas doutrinas abrangentes razoaveis. Deste modo, a razdo que norteia as
questdes politicas € uma razido prépria, sendo uma razao publica, que € diferente
daquela existente nas doutrinas abrangentes razoaveis, fundada no ideal da
verdade.

Sobre a nogao de razéo publica, Rawls a entende como o modo pelo qual a
sociedade politica discute seus projetos, estabelece prioridades e toma decisdes.
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Ele afirma que a razao publica seria também a capacidade intelectual e moral de
fazé-lo com base na capacidade de seus membros. Nesse sentido, a razao publica
possui trés caracteristicas principais: € a razdo do publico, ou seja, € a razdo dos
cidadaos livres, iguais, racionais, cooperativos e tolerantes; seu foco s&o os
elementos ou exigéncias constitucionais essenciais; e, ela tem conceito publico, pelo
fato de ser norteada pela concepgao de justica politica da sociedade. Conforme ja
dito, a razéo publica se diferencia de outras razées nao publicas, em virtude dela ser
imparcial no que concerne as concepgdes das doutrinas abrangentes razoaveis.

Diante de tal exposicdo, o liberalismo politico defendido por Rawls
fundamenta-se numa nog¢do de sociedade bem ordenada que se rege por um
sistema equitativo de cooperagao entre os cidadaos, na qual a estrutura basica da
sociedade seja norteada por uma concepg¢ao politica de justica que possa ser objeto
de um consenso sobreposto. Deste modo, a solidariedade social se fundamenta em
um consenso acerca da concepc¢ao politica, e a estabilidade é possivel quando as
doutrinas que constituem o consenso sao endossadas pelos cidadaos politicamente
ativos da sociedade, e quando as exigéncias da justica ndo se contrapéem aos
interesses esséncias dos individuos. Estes interesses sao oriundos de arranjos
sociais da sociedade - de doutrinas razoaveis, discussao publica -, e quando temas
constitucionais essenciais e elementos de justica basica sejam ordenados por uma
concepgao politica de justica.

Diante do tema objeto do presente estudo, € importante ressaltar que na
sociedade apresentada por Rawls, os cidaddos s&o livres no sentido de
reconhecerem a si proprios e aos outros como individuos que possuem a faculdade
moral de ter uma concepgao do bem, de modo que os individuos sao livres e
capazes de assumir a responsabilidade por seus proéprios fins.

3 CONCEITOS CENTRAIS ACERCA DA MORTE COM DIGNIDADE

No presente tépico, sdo analisadas as principais questdes que giram em
torno da morte com dignidade, no que se refere aos conceitos operacionais da
eutanasia, distanasia e ortotanasia, ja tdo profundamente discutidos no ambito da
bioética®. Essa analise é fundamental para o objetivo da presente discussdo, na qual

% Andorno (2012) ao tratar do conceito de bioética, destaca que ela compreende o estudo sobre a
ética da vida, que se preocupa com a superagao de um viés paternalista da medicina, garantindo
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se discute o tema da morte digna e o direito a decisdes e escolhas nos casos em
que o individuo esteja em estado terminal ou em situagao irreversivel de grande
sofrimento.

Como direito fundamental e basilar que €, o direito a vida € amplamente
tutelado em instrumentos internacionais, na Constituicdo Federal e no direito
infraconstitucional. Tal protecdo se da igualmente, a dignidade da pessoa humana,
diante de sua importédncia para a concretizagdo do direito a uma vida digna.
Contudo, diante de tal pressuposto é relevante refletir se existiria direito a uma morte
digna?

Tal questionamento se mostra importante ao se perceber que diante do
avanco da ciéncia e da medicina, houve uma expanséao dos limites da vida em todo
o mundo. E, se antes o ser humano temia as doengas e a morte, hodiernamente, ha
para alguns o receio também do prolongamento da vida em agonia, de uma morte
adiada, que se torne mais sofrida. E valido ressaltar que as discussbes acerca da
morte com intervencdo, aqui tratadas, relacionam-se tdo somente as hipoteses de
pessoas em estado terminal, em estado vegetativo persistente ou em situagao
irreversivel de grande sofrimento.

E diante dessa perspectiva que se justifica a presente discussdo, tendo por
pressuposto que no ambito médico a protecdo deve ser direcionada ao sujeito
submetido ao tratamento, havendo, assim, a preocupacgao com o individuo doente e
ndao com a doenga que lhe aflige. A relagdo médico paciente passou por um
processo de gradual substituicido do paternalismo pelo consentimento informado,
pois se antes o paciente estava sujeito ao império da vontade do médico, atualmente
0 paciente conquistou o poder de interferir nas decisdes sobre sua saude e sua vida.

Na bioética promoveu-se um esforco no sentido de realizar uma
determinacao Iéxica de alguns conceitos concernente ao tema do final da vida. Isto
porque, diversas denominagdes que eram compreendidas no mesmo género, foram
reconhecidas como categorias especificas. Diante de tal fato, optou-se por analisar
no presente artigo, as seguintes nogbes: a) eutanasia; b) ortotanasia; e, c)
distanasia’®.

ao paciente um maior poder de escolha no que se refere aos tratamentos a que desejaria se
submeter.

0 Tal escolheu se deu em virtude do objetivo da presente analise, bem como em raz&o na
necessidade de se impor uma limitagdo tematica na discussdo objeto deste artigo. Ademais,
entende-se que as trés categorias escolhidas representam as trés principais nogbes acerca do
tema da morte com dignidade.
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O conceito de eutanasia foi usado, por longo periodo, de forma genérica e
ampla, compreendendo tanto acdes comissivas quanto omissivas em pacientes que
estavam em situacbes muito diferentes. Entretanto, hodiernamente, o termo
eutanasia tem sua utilizacdo reduzida somente a conduta ativa aplicada por médicos
a doentes terminais cuja morte é inevitavel em um curto lapso. Portanto, eutanasia &
a conduta médica intencional de antecipar ou induzir a morte — com exclusiva
finalidade benevolente — de um individuo que esteja em um quadro clinico
irreversivel e incuravel, conforme padrbes médicos vigentes, e que esteja submetido
a intensos sofrimentos fisicos e psiquicos. A eutanasia pode ser classificada como
voluntaria, ndo-voluntaria e involuntaria, considerando o consentimento ou n&do da
pessoa que esteja doente. (BARROSO; MARTEL, 2010)

Deste modo, entende-se que na eutanasia existe a intencdo em antecipar a
morte de um paciente quem ja esta em estado irreversivel. Sobre a distingao entre
eutanasia ativa e passiva, Nedel (2004, p. 89) explicita que:

(...) Pelo visto, a eutanasia ativa pode ser cometida por agdo, por ex.,
administrando ao doente dose letal de medicagdo, ou por omissao,
consciente e voluntaria, por ex., ndo aplicando ou cessando de aplicar-lhe
terapia médica nao-extraordinaria, apta a prolongar-lhe a vida. (...) A
doutrina comum tem chamado de eutanasia passiva, ou as vezes
ironicamente de eutanasia catélica o ndo uso ou a cessagdo o0 uso de
recursos médicos extraordinarios ou desproporcionais, em termos de ganho
efetivo de qualidade de vida.

O conceito de ortotanasia, relacionado a nogado de eutanasia passiva, €
entendido como o meio pelo qual se permitira ao paciente e sua familia o
enfrentamento tranquilo da morte, como um ideal para garantir ao individuo
gravemente doente um direito de morrer com dignidade, sem sofrimento e sem
prolongamento da dor (ATHENIENSE, 2010). A ortotanasia ocorreria naqueles casos
em que o paciente ja se encontra em processo natural de morte, e o médico deixa
que esse processo de desenvolva livremente, sem intervencdes inuteis ou
desnecessarias'!. Sobre a definigdo de ortotanasia, Barroso e Martel (2010, p. 240)

afirmam que:

" Nessas hipoteses existe a possibilidade de se praticar a Suspensdo de Esforgo Terapéutico —
SET, pela qual os pacientes em estado vegetativo persistente ou em fase terminal de doencgas
incuraveis autorizam a suspensao de tratamentos futeis que visam apenas adiar a morte, em vez
de manter a vida. Para tanto é imprescindivel que haja a manifestagdo de vontade expressa do
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Em sentido oposto da distanasia e distinto da eutanasia, tem-se a
ortotanasia. Trata-se da morte em seu tempo adequado, ndo combatida
com os métodos extraordinarios e desproporcionais utilizados na distanasia,
nem apressada por acdo intencional externa, como na eutanasia. E uma
aceitacdo da morte, pois permite que ela siga seu curso. E pratica “sensivel
ao processo de humanizagéo da morte, ao alivio das dores e ndo incorre em
prolongamentos abusivos com aplicagdo de meios desproporcionados que
imporiam sofrimentos adicionais’[11]. Indissociavel da ortotanasia é o
cuidado paliativo, voltado a utilizagdo de toda a tecnologia possivel para
aplacar o sofrimento fisico e psiquico do enfermo[12]. Evitando métodos
extraordinarios e excepcionais, procura-se aliviar o padecimento do doente
terminal pelo uso de recursos apropriados para tratar os sintomas, como a
dor e a depressdo[13]. O cuidado paliativo pode envolver o que se
denomina duplo efeito: em determinados casos, o uso de algumas
substancias para controlar a dor e a angustia pode aproximar o momento da
morte. A diminuicdo do tempo de vida é um efeito previsivel sem ser
desejado, pois o objetivo primario é oferecer o maximo conforto possivel ao
paciente, sem intengédo de ocasionar a morte[14].

Em sentido contrario aos dois conceitos tratados acima, tem-se a nogao de
distanasia, na qual objetiva-se um prolongamento da agonia, sofrimento e adiamento
da morte. Para Barroso e Martel (2010), a distanasia é a tentativa de retardar a
morte o maximo possivel, utilizando para tal fim de todos os meios médicos
disponiveis, ordinarios e extraordinarios, sejam eles proporcionais ou ndo, mesmo
que tais tratamentos causem mais dores e sofrimento a uma paciente cuja morte é

iminente e inevitavel2.

Para o ordenamento juridico brasileiro, a eutanasia e a ortotanasia sao atos
tipificados como homicidio, na primeira hipétese na modalidade comissiva e, na
segunda, na omissiva. Deste modo, a escolha do paciente ou de sua familia de
suspender um tratamento médico considerado desproporcional ou futil ndo mudaria

o carater criminoso da conduta do médico.
Em contraponto, a tal entendimento, o Conselho Federal de Medicina editou

a Resolucdo CFM n. 1.805/2006, que prevé a autorizagao, na fase terminal de

enfermidades graves e incuraveis, para que o médico limite ou suspenda os

individuo, a qual deve ser feita antes da perda de sua capacidade civil, no contexto de diretivas
antecipadas.

2 Barroso e Martel (2012) destacam que para alguns autores, a obstinagédo terapéutica e o
tratamento futil estdo compreendidos na nogéo de distanasia. Sendo que a primeira nogéo estaria
ligada ao comportamento médico de combater a morte de todos as modos, como se fosse
possivel cura-la, em “uma luta desenfreada e (ir)racional’, olvidando-se o sofrimento e os custos
humanos causados por tais tratamentos in6cuos. Ja o tratamento futil € o emprego de técnicas e
métodos extraordinarios e desproporcionais de tratamento, incapazes de promover a melhora ou a
cura do paciente, mas que sejam capazes de prolongar a vida, mesmo que agravando seu
padecimento, de tal modo os beneficios previsiveis sdo muito inferiores aos danos causados.
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procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente, garantindo-lhe os
cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, respeitada a
vontade do paciente ou de seu representante legal, numa perspectiva de assisténcia
integral. Essa resolugdo do CFM fundamentaria, assim, a ortotanasia. Sendo
importante destacar que o artigo 2° desta Resolugéo preceitua que o paciente
continuara a receber todos os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que
levam ao sofrimento, assegurada a assisténcia integral, o conforto fisico, psiquico,
social e espiritual, inclusive assegurando-lhe o direito da alta hospitalar. (BRASIL,
2006)

Entretanto, o Ministério Publico Federal — MPF ingressou com uma Agao
Civil Publica em desfavor dessa resolugao, por entender que seu contetido entra em
conflito com o Cdédigo Penal. Em virtude dessa acgdo, essa resolugdo foi,
inicialmente, suspensa pela Justica Federal de Brasilia. Em sua peti¢cao inicial,
dentre muitas consideragdes juridicas, morais e metafisicas, € defendido que a
ortotanasia representa um artificio homicida, configurando, assim, um expediente
desprovido de razdes légicas e violador da Constituicao Federal, mero desejo de dar
ao homem, pelo proprio homem, a possibilidade de uma decisdo que nunca lhe
pertenceu.

Em contraposi¢cao aos termos da acdo do MPF e da decis&o judicial que a
suspendeu, entende-se que essa resolugao garante o exercicio da dignidade com
autonomia'®, valorizando a liberdade e os direitos fundamentais assegurados
constitucionalmente aos individuos. Nessa perspectiva, essa norma do Conselho
Federal de Medicina possibilita a garantia da relagao entre médico e paciente e entre
0 médico e seus familiares, tudo na busca de se garantir ao paciente que o momento
final de sua vida seja vivido com dignidade. Nesse sentido foi o entendimento em
sede de sentenca, haja vista que essa acgao civil publica foi julgada improcedente,
nao tendo sido interposto qualquer recurso contra tal decisdo de mérito.

Em consonéncia com a Resolugdo n. 1.805/2006, o Conselho Federal de
Medicina, no dia 31 de agosto de 2012, publicou a Resolugao n. 19952012, a qual

3 Acerca da nogdo de dignidade com autonomia, Barroso e Martel (2010, p. 252) afirmam que: “A
dignidade como autonomia envolve, em primeiro lugar, a capacidade de autodeterminagéo, o
direito de decidir os rumos da propria vida e de desenvolver liviemente a propria personalidade.
Significa o poder de realizar as escolhas morais relevantes, assumindo a responsabilidade pelas
decisGes tomadas. Por trds da ideia de autonomia esta um sujeito moral capaz de se
autodeterminar, tragar planos de vida e realiza-los.
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trata sobre a vontade do paciente decidir a quais tratamentos ira se submeter no
momento que estiver incapacitado para exprimir seu desejo. (BRASIL, 2012)

Acerca da discussdo da morte com dignidade, Barroso e Martel (2010)
destacam que é necessario ressaltar que o direito a vida é de fato essencial, o que
induz que qualquer flexibilizagdo de sua forgca normativa ou moral é sensivel e deve
ser tratada com bastante cautela. Contudo, nem mesmo o direito a vida deve ser
considerado absoluto. Portanto, € nessa perspectiva que a discussao da morte com
dignidade se torna especial e importante para a consagracdo da liberdade do

individuo e da propria vida como um bem em si.

E importante ressaltar que tal analise ndo se aplica a situacdes banais,
temporarias ou reversiveis, na quais uma pessoa escolhe morrer e outros individuos
simplesmente se omitem em evitar ou prestam-lhe auxilio. Em verdade, a discussao
sobre a morte digna se refere a situagdes de pacientes com quadro clinico
extremamente grave, em condi¢gbes nada ordinarias, que reclamam a possibilidade
de renunciar a intervengdes médicas de prolongamento da vida. Ou, em outras
hipéteses, de escolher pela abreviagao direta da vida, por ato préprio ou alheio, por
estarem acometidos de doencas terminais extremamente dolorosas ou por
enfermidades degenerativas que conduzem a perda paulatina da independéncia.
(BARROSO e MARTEL, 2010)

Diante de tais casos extraordinarios, € necessaria a consagragao de novos
direitos e a relativizagdo de outros, como o direito a vida, de modo, na verdade, a
consagra-lo, impedindo que ele se torne um insuportavel dever a vida. Nessa
perspectiva, compreende-se que em uma sociedade livre e democratica, € basilar
que qualquer pessoa gravemente doente pode ou ndo buscar um aconselhamento
meédico e um tratamento para sua enfermidade, do mesmo modo que pode optar por
abandonar esse tratamento a partir do momento em que nao possibilitara mais
nenhum resultado e se torne extremamente doloroso e desproporcional.

3 A MORTE COM DIGNIDADE A PARTIR DA CONCEPGAO DE
LIBERALISMO DE JOHN RAWLS

Diante das discussdes apresentadas nos tdépicos anteriores, tém-se os
fundamentos teoricos suficientes para nortear a analise objeto do presente capitulo,
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a qual cinge-se ao estudo da morte com dignidade a luz da teoria do liberalismo
politico de Rawls, principalmente, no que tange as suas concepgdes das doutrinas
morais abrangentes, do pluralismo razoavel, dos cidaddaos como sujeitos racionais e

razoaveis e de consenso sobreposto.

Portanto, € diante da concepcgao de sociedade bem ordenada proposta por
esse Autor, que se buscara instrumentos para a discussdo do tema acerca da morte
digna. Rawls (2011) afirma que a sociedade democratica é pautada pela pluralidade,
0 que exige dos cidadaos serem razoaveis, ha medida em que estabelecem termos
equitativos de cooperacao e se dispdem, voluntariamente, a submeter-se a eles,
dada a garantia de que os outros fardo o mesmo. Diante dessa premissa de
cooperagao, apresenta-se um problema da realidade: como conciliar divergéncias
culturais, morais, filosoficas, por vezes, irreconciliaveis? Como é o caso das

discussodes que sao travadas quando o tema é a morte com dignidade.

Conforme foi visto, ha uma consideravel tendéncia do Conselho Federal de
Medicina — CFM em promover um combate ao modelo médico paternalista, cuja
esséncia se funda na autoridade do profissional da medicina sobre o paciente e
descaracteriza a condigao de sujeito do enfermo. O CFM, diante de sua competéncia
regulamentar, tem tentado combater as condutas de obstinacdo terapéutica, que
acabam por provocar a distanasia, muitas vezes praticada por médicos receosos de
sofrerem uma sangao penal, tendo em vista a abordagem legal acerca da morte
digna.

Portanto, diante do entendimento legal acerca desse tema, tais profissionais
nao apenas manterdo ou iniciardo um tratamento indesejado, provocador de muita
agonia e padecimento ao paciente, como, certamente, adotardo algum nao
recomendado pela boa técnica, por sua desproporcionalidade. Diante de tal
realidade, a medicina, entendida como a ciéncia da cura e da prevengao do
sofrimento, se transforma, assim, na atividade tendente a prolongar a vida a
qualquer custo e sob quaisquer condi¢gdes. Nessa perspectiva, entende-se que nao
€ apenas a autonomia do paciente - manifestada através do consentimento
informado - que é violentada, mas também a liberdade de consciéncia do médico.
(BARROSO e MARTEL, 2010)

Barroso e Martel (2010) afirmam que na discussdo acerca da morte com
dignidade ha uma divergéncia clara de dois parametros. O paternalista que ndo da
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importancia a vontade do paciente e de seus familiares. E outro que valoriza a
autonomia do paciente e o didlogo entre médico, enfermo e familiares. E importante
destacar que o principal fundamento que combate qualquer hipotese de morte com
intervengao é fruto do entendimento do direito a vida como um direito fundamental
absoluto. E no Brasil, essa consagragcdo absoluta do direito a vida e do modelo
biomédico intensivista e interventor fundamenta-se em algumas doutrinas morais
abrangentes, a maioria de carater religioso, que acaba sendo reverberada no
entendimento legal e jurisprudencial®.

O entendimento que se contrapbe a defesa da morte com dignidade no
Brasil, tem se apresentado como uma concepgdo de uma doutrina moral
abrangente, que é diferente nas varias sociedades do globo. Rawls (2011) afirma
que com o desenvolvimento de liberdades basicas, inevitavelmente surgem na
sociedade moderna um conjunto de doutrinas abrangentes razoaveis,
compreendidas como teorias filosoficas, morais e religiosas diferentes, que nao sao
conciliaveis entre si em suas afirmagdes de bem e verdade, mas que sao tolerantes
entre si, dai porque s&o razoaveis'. Entretanto, numa sociedade democratica,
marcada pelo pluralismo, nenhuma doutrina abrangente é defendida por todos os
individuos, nem se pode desejar que tal fato venha a acontecer. Da mesma forma,
nao € razoavel que aqueles que detém o poder politico 0 empregue para reprimir
doutrinas abrangentes que ndo sao desarrazoadas.

Nessa perspectiva, questiona-se se uma pessoa, que esteja em um estado
grave de saude, sem condi¢des de cura, pode decidir sobre o fim da proépria vida ou
sobre tratamentos que deseja se submeter? Sera que a legitimidade ou ndo dessa
escolha deveria ser determinada por um universo de questdes religiosas e morais
que nao sao as professadas pelo individuo? Nesse sentido, Rawls (2011) defende
em sua concepc¢ao de liberalismo politico que é necessaria uma separacio entre os
elementos da concepgédo politica de justiga, dos elementos das doutrinas
abrangentes. Para ele, estabelece-se, assim, uma diferenga entre a razdo publica e

4 Tal fato pode ser comprovado pela analise dos fundamentos da agéo civil plblica ajuizada pelo
Ministério Publico Federal em face da Resolugdo CFM n. 1.805/2006, a qual apresenta muitos
argumentos de carater juridico, moral e metafisico. Nela é afirmado que a ortotanasia se
apresenta como um artificio homicida, sendo um mero desejo de dar ao homem, pelo préprio
homem, a possibilidade de uma decisao que nunca |lhe pertenceu.

S Rawls (2011) afirma que ndo obstante a pluralidade de doutrinas abrangentes razoaveis, a
sociedade permanece integra, em virtude do pluralismo razoavel, que consiste no fato de que as
doutrinas abrangentes divergentes cultivam a tolerancia entre si.
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as muitas razées nao publicas, sendo que a razdo publica deve ser imparcial em
relagdo aos pontos de vista das doutrinas abrangentes.

Portanto, analisando-se o tema da morte com dignidade, constata-se que o
mesmo deve ser discutido e entendido a partir de uma razédo publica, capaz de
ensejar um consenso sobreposto sobre esse assunto, de modo que sua definicao
nao fique limitada as varias razbes nao publicas que fundamentam doutrinas
abrangentes razoaveis, as quais baseiam-se em argumentos de verdade e ndo de

razoabilidade.

Desta forma, depreende-se que o tema da morte com dignidade sera melhor
discutido se a analise nado for pautada em fundamentos de doutrinas morais
abrangentes. Devendo, ao contrario, ser tratado a partir da perspectiva do respeito a
autonomia do individuo, tendo em vista que a decisdo nas hipoteses que ensejam a
morte digna sdo de ambito pessoal do cidadao, o que por si s6 exige a possibilidade
de uma escolha livre. Deste modo, ndo caberia ao poder estatal a intervengéo sobre
tal decisédo do individuo, que esta gravemente doente e que pode considerar que seu

caminho na vida ndo ¢ mais digno de ser percorrido’®.

A ideia de autonomia do individuo apresentada na concepgao politica de
justica de Rawls é especialmente importante para os propédsitos do presente estudo.
Isto porque, no presente debate objetiva-se retirar o tema da morte com dignidade
do ambito dos dogmas das concepg¢des morais abrangentes, para definir a
discussdo a partir da autonomia do individuo e das ideias presentes na sua
concepgao politica de justiga, principalmente no que se refere as nog¢des de razéo
publica e consenso sobreposto. De modo a compreender o direito a morte com
dignidade como resultado de uma escolha individual, de uma pessoa racional e livre.

Segundo Rawls (2011), o consenso sobreposto ocorre quando a concepgao
politica de justica responsavel pelo governo das instituicbes basicas é endossada
por cada uma das doutrinas morais abrangentes, ndo havendo, assim, o predominio

de uma doutrina abrangente sobre as demais, pois a fundamentagdo da concepgéo

6 Dworkin (2005) ao tratar das liberdades individuais, defende que a Constituigdo desautoriza a
intervencdo estatal tanto na opinido dos seus cidaddos frente aos assuntos religiosos quanto na
faculdade de exercer livremente opinides a respeito de suas concepgdes de valor intrinseco da
vida. Ele compreende esse universo liberal e ratifica o fato de que a um Estado ndo compete
prescrever o que as pessoas deveriam pensar sobre o significado e o valor ultimo da vida humana,
sobre por que a vida tem importancia intrinseca, e sobre como esse valor é respeitado ou
desonrado em diferentes circunstancias.
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politica se daria independente das doutrinas abrangentes', as quais estdo
relacionadas a discussao de bem e de verdade que Ihe sdo correlatas. Deste modo,
diante do fato de que o consenso a ser construido reflete-se apenas para assuntos
de justica, questdes do bem passam a ser tratadas n&o pela concepgao politica, mas
sim pelos cidaddos no ambito de suas correspondentes doutrinas abrangentes
razoaveis. Nessa perspectiva, compreende-se que as questdes de justica passam a
ser analisadas em termos de racionalidade e de razoabilidade e ndo em termos de

concepcodes inconciliaveis de bem.

Diante do tema objeto da presente discussao, é importante ressaltar a 6tica
racional dada por Rawls aos cidadaos que fazem parte de uma sociedade bem
ordenada. Para ele, os individuos sdo razoaveis e racionais, entendendo estas
nocdes como complementares. As pessoas razoaveis compreendem que os limites
da capacidade de juizo impdem restricdes aquilo que pode razoavelmente ser
justificado a outros e, em virtude de tal fato, defendem alguma forma de liberdade de
consciéncia e de liberdade de pensamento. Rawls (2011) compreende ainda que os
individuos sao livres no sentido de reconhecerem a si proprios e aos outros como
individuos que possuem a faculdade moral de ter uma concepg¢ao do bem, de modo
que os individuos sao livres e capazes de assumir a responsabilidade por seus
préprios fins'®,

Diante das concepcdes apresentadas por Rawls, compreende-se que a
morte com dignidade deve ser analisada a partir da concepgéo de razao publica e

7 Para Rawls (2011), ndo obstante alguns fundamentos dessa concepgéo politica estejam presentes
na cultura de fundo dessa sociedade, e, assim consequentemente, no ambito das doutrinas morais
abrangentes que a integram, a concepgéo politica ndo se confunde com nenhuma delas. Isto
porque, a concepgao politica nao retira seu fundamento de nenhuma das doutrinas abrangentes
razoaveis.

® Em sua teria acerca do desenvolvimento como liberdade, Amartya Sen preocupa-se em
diferenciar a condicao de agente aos fins do desenvolvimento humano, a partir de uma
perspectiva de emancipacgéo. Ele afirma que: “Pela antiquada distingdo entre ‘paciente’ e ‘agente’,
essa concepgdo da economia e do processo de desenvolvimento centrada na liberdade é em
grande medida uma visdo orientada para o agente” (SEN, 2000, p. 26). O autor entende por
agente ou “condigdo de agente”, a concepgao de um individuo que age e pratica mudanga e cujos
atos podem ser avaliados segundo seus proprios valores e objetivos, independentemente de as
avaliarmos ou ndo também conforme algum critério externo. Sob a perspectiva da concepgéao de
desenvolvimento como liberdade, Sen (2000) defende que os individuos devem ser
compreendidos como constantemente inseridos na adequagao de seu proprio destino, ou seja, a
partir de sua condi¢cdo de agentes. Neste contexto, o Estado possui um papel de evidéncia no
fortalecimento e amparo das capacidades humanas, a partir da retirada das privagdes de suas
liberdades substantivas.
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consenso sobreposto, a medida que preveem que as diretrizes de doutrinas morais
abrangentes razoaveis ndo devem servir de fundamento para um consenso
sobreposto, que deve ser endossado por todas as doutrinas abrangentes. A
autonomia do individuo apresentada na concepg¢ao politica de justica de Rawls,
fundamenta a defesa da morte com dignidade, como meio de garantir ao cidadao
racional o poder de determinar o fim de sua vida de modo digno, frente a um grave
estado de saude, no qual ha uma condicdo de irreversibilidade, de grande

sofrimento e de morte iminente.

Nessa perspectiva, compreende-se que o direito a vida ndo estaria sendo
violentado pelo direito de morrer dignamente, pois este seria consequéncia
necessaria do direito de viver com dignidade. Deste modo, pensar o direito de morrer
com dignidade a partir desta ética, impede que o direito a vida transforme-se em um
dever de viver em permanente agonia e sofrimento. Portanto, se por um lado, tem-se
que a dignidade serviria de fundamento para a defesa da vida e das concepgdes
sociais do que seja o0 bem morrer, por outro lado, ela se reflete na morte com
intervengao, ao garantir a autonomia individual, a superagao do sofrimento e a morte
digna.

Sobre tal tema é importante ressaltar que as discussdes acerca da morte
com dignidade ora apresentadas, tratam exclusivamente de casos nos quais as
pessoas estejam em estado terminal ou em estado vegetativo persistente. Deste
modo, diante de hipdteses extraordinarias, nas quais o paciente esteja em
gravissimo estado de saude e deseje ter uma morte digna, € razoavel a tutela de
novos direitos e a relativizacdo de outros, como o direito a vida, de modo, em
verdade, a consagra-lo, impedindo que ele se transforme num insuportavel dever a
vida. Nessa perspectiva, defende-se que numa sociedade livre e democratica, &
fundamental que qualquer cidaddo gravemente doente possa ou ndo buscar um
aconselhamento médico e um tratamento para sua doenga, do mesmo modo que
possa escolher por abandonar tal tratamento a partir do momento em que nao
possibilitara mais nenhum resultado e se torne extremamente doloroso e
desproporcional.

Diante da concepgao de autonomia do individuo apresentada na teoria de
Rawls, depreende-se que seria razoavel, mesmo diante da centralidade do direito a
vida, permitisse ao paciente a opcao de dar continuidade a vida sem se utilizar de

Constituicdo, Economia e Desenvolvimento: Revista da Academia Brasileira de Direito Constitucional. 586
Curitiba, 2016, vol. 8, n. 15, Jul.-Dez. p. 568-590.




! ! I l | l Uma analise da morte com dignidade...
Academia Brasileira de

Direito Constitucional

qualquer procedimento que viesse a lhe causar mais sofrimento, de modo a ter uma
morte natural. Sobre tal questao é importante ressaltar ainda, que o consentimento
informado do paciente ou de seus responsaveis legais é imprescindivel nesses
casos, a medida que decisdes desse tipo devem ser tomadas apds o adequado
procedimento de informacdo do paciente ou da aceitagdo de seus familiares, em
casos determinados. Portanto, defende-se que para que existam efetivas condi¢des
para o exercicio da autodeterminacdo, ndo é suficiente a possibilidade de escolhas
livres, haja vista ser crucial a garantia de meios adequados para que a autonomia de

escolha do paciente seja real e ndo somente formal.

A titulo de conclusdo, defende-se que ndo existe o direito de morrer
indiscriminado, haja vista que o principio da dignidade da pessoa humana tutela o
direito a vida. Contudo, esse direito ndo €& absoluto, pois ndo basta viver, é
necessario viver dignamente. Sobre essa discussdao da morte com dignidade,
Barroso e Martel (2010) destacam que € necessario ressaltar que o direito a vida é
de fato essencial, o que induz que qualquer flexibilizacdo de sua forca normativa ou
moral é sensivel e deve ser tratada com bastante cautela.

Nessa perspectiva, entende-se que quando a vida se torna indigna de ser
vivida, em decorréncia de uma doenca severa, irreversivel, que causa grande dor e
sofrimento, ndo ha porque se utilizar de técnicas artificiais para preserva-la
indefinidamente, caso esse ndo seja a vontade do individuo. Ao contrario, € preciso
informar ao paciente ou ao seu representante a real situagao e dispensar cuidados
paliativos que possam aliviar as mazelas, garantindo-se o direito a morte digna, em
sendo essa sua escolha. Portanto, € nessa perspectiva que a discussao da morte
com dignidade se torna especial e importante para a consagracédo da liberdade do

individuo e da propria vida como um bem em si.

4 CONCLUSAO

O presente artigo se propds a discutir o tema que envolve a morte com
dignidade a partir da concepg¢édo do Liberalismo Politico apresentada por John
Rawls. O estudo pautou-se pelo marco tedrico do liberalismo igualitario, pelo qual
compreende-se o cidadao como capaz de tomar decisdes morais relevantes acerca
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de seu plano de vida e também compreende os individuos como iguais entre si, no
ambito de uma sociedade democratica definida pelo pluralismo.

O objeto desta pesquisa ja foi brilhantemente tratado na linguagem
cinematografica, quando o morrer voluntariamente e a busca pela morte digna foram
retratados em trés aclamadas obras. Na pelicula “As Invasées Barbaras”, um
professor, que sofre de uma doenga incuravel, decide morrer entre seus amigos, e
recusa a internagdo em um sistema de saude altamente avangado, para manter-se
fiel as suas convicgdes politico-sociais. No filme espanhol “Mar adentro”, que é
inspirado em um caso real, um homem luta com todas as forcas para despedir-se da
vida, diante de uma condicdo que compreende ser exageradamente sofrivel. E, por
ultimo, cita-se o filme “Menina de Ouro”, no qual uma ex-boxeadora sofre um terrivel
acidente, que lhe deixa num estado critico de saude, condigdo que lhe faz pedir a
seu treinador que realize um homicidio piedoso.

No éambito do Direito, o tema da morte com dignidade faz surgir, conforme foi
visto, muitos questionamentos, dentre eles, se é possivel dispor do direito
fundamental a vida. E possivel, mediante consentimento genuino, despojar alguns
ou diversos individuos dos deveres gerados pelo direito fundamental a vida? Como
direito fundamental e basilar que é, o direito a vida € amplamente tutelado em
instrumentos internacionais, na Constituicdo Federal e no direito infraconstitucional.
Tal protecdo se da igualmente, a dignidade da pessoa humana, diante de sua
importancia para a concretizagdo do direito a uma vida digna. Contudo, diante de tal

pressuposto € relevante refletir se existiria direito a uma morte digna?

Para fins de discutir essas questbes, apresentou-se inicialmente as
principais concepg¢des analisadas no liberalismo politico de Rawls. Nesse momento
foram tratadas as ideias de sociedade bem ordenada, de pluralismo razoavel, da
nogcdo de cidaddao como razoavel e racional, de doutrinas morais abrangentes
razoaveis, de razdo publica e de consenso sobreposto. A teoria de Rawls analisada
no primeiro topico contribui para fundamentar o presente estudo, a medida que se
apresenta como elemento hermenéutico da analise, ao servir de parametro para a
discussao do tema da morte com dignidade, considerando-se a ideia de
racionalidade e de autonomia do cidadao.

Ao se analisar mais precisamente o tema da morte com dignidade no
segundo topico, constatou-se que o direito de morrer (dignamente) ndo estaria
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permitindo uma acdo ou omissdo de natureza homicida, mas, simplesmente,
representaria um deixar morrer, na medida em que aceita as limitagdes humanas e
permite o processo natural da morte daqueles pacientes em que esta € iminente e
que qualquer medida apenas a adiaria, prorrogando juntamente um processo de dor

e sofrimento.

Nas discussbes apresentadas nesse segundo tdpico, apresentou-se ainda
dois atos regulamentares editados pelo Conselho Federal de Medicina, a Resolugao
CFM n. 1.805/2006, que prevé a autorizagdo, na fase terminal de enfermidades
graves e incuraveis, para que o meédico limite ou suspenda os procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente, garantindo-lhe os cuidados
necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, respeitada a vontade
do paciente ou de seu representante legal, numa perspectiva de assisténcia integral.
E a Resolugdo CFM n. 19952012, que trata sobre a vontade do paciente decidir a
quais tratamentos ira se submeter no momento que estiver incapacitado para

exprimir seu desejo.

Sobre tal tema, é importante destacar que os regulamentos do Conselho
Federal de Medicina estdo de acordo com os da Associacao Médica Mundial (AMM),
os da Organizagcao das Nagdes Unidas para a Educacado, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) e os do Conselho Europeu e da Corte Europeia de Direitos Humanos
(CEDH). De igual modo, registra-se que as resolu¢des mencionadas acima, também,
estdo em consonancia com o tratamento juridico adotado em paises como Estados
Unidos da Ameérica, Canada, Espanha, México, Reino Unido, Franga, Italia, Suiga,
Suécia, Bélgica, Holanda e Uruguai. (BARROSO e MARTEL, 2010)

Numa sociedade democratica, que €& marcada pela existéncia de
entendimentos diversos e plurais, faz-se necessario a existéncia de pluralismo
razoavel, capaz de garantir a tolerancia e que pessoas de concepgdes tao diferentes
possam conviver num sistema baseado no respeito, na cooperagcao e na autonomia
individual. Para tanto € importante que o tema da morte com dignidade seja afastado
do ambito das discussdes das doutrinas morais abrangentes razoaveis, de modo
que ele possa ser analisado a partir de uma razdo publica, capaz de gerar um
consenso sobreposto sobre tal tematica. O qual compreenda o direito a morte com
dignidade como resultado de uma escolha individual, de uma pessoa racional e livre.
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